Vorsorgen

Von einem
Moment auf den
anderen kann
auch uns der
folgenschwere
Schicksalsschlag
einer Querschnitt-
lahmung als
Folge eines
Unfalls treffen.

Sorgen Sie vor.

Werden Sie Mit-
glied der Gonner-
vereinigung der
Schweizer
Paraplegiker-
Stiftung.

Fr.150000.-

Unterstiitzungsbeitrag erhalten Sie als Mitglied bei einem Unfall mit Querschnittlah-
mung als Folge, und zwar unabhéngig von allen anderen Versicherungsleistungen.

Beitrittserklarung

Ich méchte der Génnervereinigung der Schweizer Paraplegiker-Stiftung beitreten.
Bitte senden Sie mir den Gonnerausweis mit Einzahlungsschein.

Vorname, Name: |

|
Jahrgang
Strasse, Nr.. - -
F
PLZ, Ort: - T
Abonnement «Paraplegie» [ lja [ |nein

Talon senden an:

I{ I.P Schweizer Paraplegiker-Stiftung Sst. Alban-Vorstadt 110, 4052 Basel

-]

Unter- und Uberwassermagazin

-~
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INHALTSVERZEICHNIS TK-PROGRAMM HERBST/WINTER 93/94

Seite Clubausfiuge:

16. Oktober 93 Pointe d' Areuse

- TK-Programm Herbst/Winter 93/94 3 Zustandig: A. Feldmann / M. Jenni
- Protokoll Gber die Vorstandssitzung vom 29. Juni 1993 4 14. November 93 Brienzersee bei Oberried
- Vierwaldstattersee 6 Zustandig: A. Feldmann / B. Stucki
- Ein Stuckchen Tradition (Zugersee) 8 1 11. Dezember 93 Weihnachtstauchen, Neuenburgersee
- Gratulationen 9 Zustandig: B. Ramseier / H. Weber
- Calypso Nationalfeiertag an der Aare 10 9. Januar 93 Jahresantauchen, Thunersee Schonortli
- Dankeschon von Trix und Beat 12 " Zustandig: H. Steiger / E. Kampfer
- Ferien auf dem Roten Meer 14 28. Januar 93 Film- und Diaabend
- Kartengrisse aus aller Welt 18/20 ' Zustandig: H. Weber
- Geburtsanzeige 21 20. Februar 93 Ziirichsee (ev. mit Uberraschung)
- Auszug aus dem Artikel "Niveaugerechtes Tauchen" 22 Zustandig: B. Kampfer / R. Stranz

Anschl. Besuch des Kriminalmuseum
Zustandig: E. Kampfer

Januar.....Februar Skiweekend
Zustandig: B. Kampfer
11. Méarz 93 GV

Zustandig: Vorstand Tauchgruppe Calypso
( Moosstrgs]ﬁgl-:’gﬁc%gbgrgléel@39859 3545 \ 20, Marz 33 ;::a‘:clif;e; Steiger / M. Jenni

Mit modernsten Einrichtungen, einem erfahrenen,
fachlich bestens ausgewiesenen Team,
sind wir fur Sie der leistungsfahige Partner.

® Fotosatz

@ Herstellung von Reinzeichnungen
und Vorlagen

® Offsetdruck '

@® Weiterverarbeitung

»Ich glaube, das mubB so etwas wie

ernsehen fiir sie sein!"




Seite 4 Kalyps Nr. 69

PROTOKOLL UBER DIE VORSTANDSSITZUNG
VOM 29. JUNI 1993

Ort: Restaurant Tscharnergut Bern
Zeit: 20.10 Uhr

Anwesend: Heinz Weber
Doris Fischer
Brigitte Kampfer
Monika Menzi
Susanna Weber
Manfred Jenni
Werner Thénen (Protokoll)

Gaste: Eddy Kampfer

Die Anwesenden werden vom Prasidenten, Heinz Weber, begrusst. Monika
Menzi, die neue Kassiererin, wird besonders willkommen geheissen.

Traktandum 1
Das Protokoll der Vorstandssitzung vom 2. Marz 1993 wird einstimmig ge-

nehmigt.

Traktandum 2
Das Protokoll der Generalversammlung vom 12. Méarz 1993 wird einstimmig
genehmigt.

Traktandum 3

Information Delegiertenversammiung SUSV

Die PR Kommission hatte im Jahre 1992 ihr Budget um Fr. 18'680.- uberzo-
gen. Es wird untersucht, wer fur diesen Budgetiiberzug verantwortlich sei.
Der PR Posten im Vorstand ist gegenwartig nicht besetzt.\Von 117 Vereinen,
die den SUSV bilden, waren deren 86 an der Delegiertenversammlung anwe-
send. Es wurden 5 Tauchgruppen in den SUSV aufgenommen. Die neuen
Statuten wurden genehmigt. Der Vorstand wurde bestatigt und Regionalpra-
sidenten neu gewahlt. Der "Traum des Prasidenten” (siehe Nereus) wurde
wohlwollend diskutiert. Die ndchste Delegiertenversammiung findet in Solo-
thurn statt. Im dbrigen verweisen wir auf den Kalyps Nr. 67, Ausgabe Marz
93.
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Traktandum 4

Zwischenbericht der Kassiererin. Die flissigen Mittel des Vereins nach Abzug
noch nicht bezahlter Rechnungen betragt ca. Fr. 14'000.-.

Es sind noch 16 Aktivmitgliederbeitrage ausstehend, ebenso 13 SUSV Bei-
trage. 8 Passivmitglieder und 8 Génner haben inre Beitrage noch nicht tber-
wiesen. 2 Inserate sind noch nicht bezahit.

Interessenten, die bei der Tauchgruppe Calypso tauchen lernten, missen in
dem Jahr, in dem sie Aktivmitglieder werden, den Klubbeitrag nicht bezahlen.

Traktandum 5
Druck neuer Statuten.
Heinz und Eddy werden diese Arbeit zusammen erledigen.

Traktandum 6

Neue Klubartikel.

Wir versuchen auf die nachste GV den neuen Klubwein und die Klubglaser
anbieten zu kénnen.

Traktandum 7
Festsetzung der Beitrage fur Vorstandsessen, runde Geburtstage usw.

An das Vorstandsessen wird Fr. 35.- bezahlt.

Runde Geburtstage fiur Aktivmitmachende ein Geschenk fir ca. Fr. 30.-.
Geburten, wenn der Klub eine Geburtsanzeige erhalt, ein Geschenk fir ca.
Fr. 30.-.

Hochzeit, wenn der Klub eine Hochzeitsanzeige erhalt, ein Geschenk fir ca.
Fr. 50.-, wenn beide im Klub Mitglied sind, ein Geschenk fir ca. Fr. 80.-.

Traktandum 8

Diverses.

Manfred wird die Tauchgruppe wahrend des Sommertrainings im Hallenbad
abmelden, Heinz meldet im Restaurant Rendez-vous unsere Abwesenheit
bis Ende August.

Das 20jahrige Jubilaum im Jahre 1996 wird grob vorbesprochen.

Traktandum
Néachste Vorstandssitzung nach der TK Sitzung am 14. September 1993.

Schluss der Sitzung:  22.40

Far das Protokoll: W. Thonen
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VIERWALDSTATTERSEE
von Heinz Weber

Trotz des unsicheren Wetterberichts
weckte mich der Radio zu unchrist-
lich frdher Morgenstunde (von
wegen Gold im Munde oder so... ).

Nach den ebenfalls nicht gerade op-
timistischen Verkehrsmeldungen
machten wir uns via Interlaken Uber
den Brinigpass auf den Weg an den
Vierwaldstattersee, wo wir dann
nicht schlecht staunten:

Ganz offensichtlich gibt es in unse-
rem Klub jede Menge Friihaufsteher!
Die Familie Thénen ubernachtete
sogar in der Nahe, um den erwarte-
ten Ansturm der Calypsianer/innen
quasi aus erster Reihe geniessen zu
kénnen.

Die Krone setzten aber die zwei un-
entwegtesten "Spinner" auf, die bei
unserer Ankunft tatsachlich schon
aus dem Wasser kletterten. Keine
Frage, wer da so tauchverrickt ist.
Natirlich Res und Barni, die wieder
mal nicht warten konnten. Dafir ka-
men sie aber in den Genuss einer
guten Sicht unter Wasser.

Der Tauchplatz bei Rutenen erwies
sich namlich als alles andere als ein
Geheimtip.

Taucher aus der ganzen Schweiz, ja
sogar aus Deutschland waren schon
da und betrieben zum Teil sogar
Tauchausbildung.

Klar,-dass da nicht mehr mit allzu
guter Sicht gerechnet werden konn-
te.

Als wir dann endlich auch ins Was-
ser kletterten, war denn ausser
Schlickschwaden beim Kranwrack

wirklich nicht mehr viel zu sehen.
Der am Kran angebrachte Frosch
eines Basler Tauchklubs war mehr
zu erahnen als zu sehen. Wir liessen
uns aber nicht entmutigen und
tauchten in eine andere Richtung
weiter, was sich dann auch durchaus
bezahlt machte.

Nach kurzer Strecke blieben die
Schlickschwaden zurtck, und die
Sicht wurde von Meter zu Meter bes-
ser. Vorbei an muschelbestlickten
Felsen, an Baumstammen und klei-
nen Vorspringen kamen wir plétzlich
an eine Steilwand.

Es war eine der schénsten Wande,
die ich bisher durchtaucht hatte.
Uberhange, Vorsprunge, kleine Grot-
ten, dann wieder véllig glatt.

Und dann, wir wollten grad auftau-
chen, traute ich meinen Augen nicht:
Stand doch da mitten in der Wand
auf 24m Tiefe eine Parkverbotstafel!
Irgendein paar Spassvogel haben
die Tafel in der Wand verankert und
mit der Inschrift "Gilt nicht fur Tau-
cher mit Tiefenrausch" versehen.
Nun, von einem Tiefenrausch waren
wir weit entfernt, aber dafir meldete
sich langsam, aber sicher der Hun-
ger. Hochste Zeit also,
aufzutauchen. Vorbei an
Wasserpflanzen, in denen sich viele
Egli tummelten, tauchten wir an den
Einstiegsplatz zurtck.

Schnell umziehen, schnell das
Tauchpuff verstauen, schnell das
Fleisch auf den Girill...

Nun, das mit dem Fleisch klappte
nicht so ganz. Vor dem Grill

&5,
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herrschte ein Gedrange wie beim
McDonald's zur Mittagszeit. Nach
stundenlangem Warten, dem Magen
kam es jedenfalls so vor, ergatterten
auch wir ein freies Platzchen auf
dem Grill.

Nach dem Essen und Ausspannen
gab es doch tatsachlich ein paar
Wasserstchtige, die, von den Kin-
dern animiert (die brachte trotz einer

arktischen Wassertemperatur so-
wieso niemand aus dem Wasser),
auch noch ein paar Runden
schwimmen mussten. Brrrrrr.......
Dass wir am Nachmittag natarlich
nochmals tauchten, ist eigentlich so
selbstverstandlich, dass es eigentlich
kaum noch erwahnt werden misste.
Und dass es nicht mein letzter
Tauchgang an diesem Platz gewe-
sen ist, eigentlich auch nicht....

Malerei
Gaetano Mammino AG

Moosstrasse 20, 3113 Rubigen, Telefon 031 721 33 91

L

chertreff Bern

Service - Werkstatt
mit
Kompressorstation

Mo/Do Abend
Sa Morgen

Bethlehemstrasse 118 3018 Bern
Telefon 031/991 50 20
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EIN STUCKCHEN TRADITION

...fur manche sind es auch zwei! Simmt's oder habe ich recht, Ralph?!!!

von Monika Menzi

Wieder einmal war es soweit, Club-
ausflug zum Zugersee mit anschlies-
sendem Tortenschmaus.

Samstag morgen um acht (heisst es
doch so schén!) ist die Welt noch in
Ordnung, nicht aber, wenn man zu
dieser Zeit schon "geschniegelt und
bepackt' parat am Treffpunkt sein
muss. An diesem Morgen muss ich
wohl das meiste im Halbschlaf ge-
macht haben. Blick aus dem Fenster
- Sonne scheint, also kann ich ruhig
etwas "Sommerliches" anziehen und
einen warmen Pullover brauche ich
erst recht nicht. Am Ausflugziel
(Zigeunerplatz) angekommen (und
mit dem ersten "Frosteln"), kam
langsam aber sicher das
"Erwachen". Wo ist die Sonne???
Bekommen wir heute noch Re-
gen??? Und schon bereute ich, dass
ich keine warme Jacke bzw. Pullover
eingepackt habe. Zum selben Zeit-
punkt trafen auch Res, Irmgard und
Stephan (ich wusste gar nicht, dass
Du so ein "Morgenmuffel" bist!) am
Zigeunerplatz ein. Da von den Orga-
nisatoren (Hene und Heidi) weit und
breit noch nichts zu sehen war, be-
sichtigten wir zuerst den Tauchplatz
und beschlossen dann noch irgend-
wo "es Kafi go n&". Auf der Suche
nach einem Restaurant landeten wir
schliesslich beim "Léwen" in Lo-
thenbach (den letztjahrigen Besu-
chern sicher ein Begriff). Ich glaube
fast, der Wirt muss. es irgendwie im
Gefuhl gehabt haben, dass wir heute

kommen wirden und sein Restau-
rant erst gar nicht geodffnet. Also
kehrten wir - ohne einen lebensgei-
sterweckenden Kaffee - wieder um.
Am Tauchplatz wieder angekommen
war in der Zwischenzeit Hene einge-
troffen und ein bisschen spater auch
Heidi (mit Kirschtorte!!!). Aber bevor
der Kalorienbomber verzehrt werden
konnte bzw. durfte, mussten wir uns
erst noch kérperlich betatigen - also
auf zum Tauchen!!! Etappenweise
(da die Torte nie unbeaufsichtigt sein
durfte!!!) machten wir uns auf zum
Tauchen, Res mit Irmgard und ich
mit Heinz (wie meistens im
"Trécheler") als Tauchpartner. Zum
Tauchgang selber méchte ich mich
nicht gross dussern, nur es hatte ei-
ne schéne Steilwand und das
andere die Temperatur: brrrrh!!! Bei
der zweiten Schicht tauchten Hene,
Heidi und Stephan, und die erste
Schicht Ubernahm die Bewachung
der Torte. Nebenbei betatigte sich
Res als "Anfeurer”, damit wir unsere
Poulet-Schenkel, Platzli oder was wir
uns sonst zum Essen mitgebracht
haben, auf dem Grill "bratlen" konn-
ten. Mmmbh, es war richtig gemutlich
und noch schoéner ware es gewesen,
wenn die Sonne ein bisschen mehr
hinter den Wolken hervorgeschaut
hatte.

Siehe da, plétzlich erschien noch ein
Calypsianer (ohne Tauchanzug, da
man flrs Tortenessen keinen Anzug
braucht). Ralph kam, also war es

S
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Zeit fur die Torte, oder war Zeit fur
die Torte, also kam Ralph!!l (Tja,
wenn man einmal ein Image hat,
kommt man nur sehr schwer davon
los; vgl. Bericht Gber Menorca-Ferien
92). Nach der ublichen "Verdauungs-
Pause" machten sich Heinz, Res
und Irmgard fir einen zweiten
Tauchgang parat. Mich persénlich
brachten keine zehn Pferde mehr ins
Wasser, es war mir einfach zu kalt,
ich hatte mich immer noch nicht vom
Kélteschock des ersten Tauchgangs

erholt. Nachdem sie den Tauchgang
beendigt hatten, packten Heinz und
ich langsam aber sicher unsere Tau-
chuntensilien zusammen und mach-
ten uns gemiitlich auf den Heimweg,
d.h. ich hab’s mir gemdutlich ge-
macht, ich war ja nur Beifahrer.

PS: Auch wenn ich jedesmal nach
den Tauchen vor Kalte zittere und
meine Zahne klappern, ich kann es
einfach nicht lassen (noch!!! kein
TTS).

HERZLICHE GRATULATION

7 \ NN

Vot | | \N
K0

WS-y >
A\ 774

N\ /4

PADI

zur bestandenen Priifung
1* BREVET

Helen Kropf, Jeanette Melzer
m Andrea Nyffeler, Beatrice Withrich

I HERZLICHE GRATULATION

zur bestandenen Prifung zum

S22y ADVANCED OPEN WATER DIVER

Pietro Nottaris

RESCUE DIVER

Marcel Lithi

Roger Meier

zur bestandenen Priifung
. 2* BREVET

m Monika Menzi, Andreas Zwahlen

' HERZLICHE GRATULATION
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Calypso-Nationalfeiertag an der Aare

von Eddy Kampfer

Was seit Jahren mit viel politischen
Miss- und Untertébnen mehr oder we-
niger laut gefordert wurde, ist 1993
endlich Wirklichkeit, der 1. August,
unser Nationalfeiertag, ist arbeitsfrei.
Schoén, nicht wahr? Wen kiimmerts,
dass zuféllig Sonntag ist? Nun viel-
leicht gerade deshalb, bestimmt aber
auch, weil die tollkiihnen Voraussa-
gen auf der Einladung beziglich
herrlichem Wetter und hochsommer-
lichen Temperaturen vollumfanglich
zutrafen (es gibt Leute, die behaup-
ten, es gebe heute keine
Propheten mehr - ha ha
ha) trafen die Taucher
und deren Begleiter
(selbstverstandlich  sind
hier auch alle Taucherin-
nen und Begleiterinnen
gemeint) in Scharen im
Campagna ein.

Nun, dass sich der SUSV
ein Stelldichein gegeben
hatte, mindestens aber

PR
die Clubs der Region, wie e i
g Ws».._._ T

dies von den Organisato-

ren erwartet wurde, wére etwas ge-
wagt zu behaupten. Immerhin gesell-
ten sich zu den paar Calypso-Fans
(was ist eigentlich ein weiblicher
Fan, eine Fanin oder so?) auch etwa
ein Dutzend Aareschwimmer(innen)
aus der Region Solothurn. Der
Transport der Schwimmer(innen)
war rasch organisiert, da (zum
Gluck) auch keine sperrigen, splee-
nigen und unmoglichen Flosse
transportiert werden mussten. Zu-
rick blieben die faulen, die

"gfrérligen”, die Nichtschwimmer, die
Banausen und all diejenigen, denen
das Aareschwimmen keine besonde-
ren Lustgefiihle hervorrufen konnte.
Immerhin waren es die Zuriickge-
bliebenen, welche das letzte freie
und sonnige Stick Rasen mit Aa-
reanschluss besetzten und gegen
unerwinschte fremde "Fotzel" ver-

teidigten.

Wahrend also die einen sich dem
Vergniigen hingaben, vom Aarewas-
ser ohne jegliche Anstrengung von

SSR.

i TR R

Kiesen nach Rubigen getragen zu
werden, machte sich Res Zwahlen
daran, das Seil seines Wellenbretts
an einem Baum zu befestigen, um
sogleich mit Uben zu beginnen.
Seine Hartnackigkeit und Ausdauer
machte sich schlussendlich bezahlt,
vermutlich wellenbretterte er doch
ein bisschen besser als die anderen,
die es teilweise beim Versuch be-
wenden liessen. So zum Beispiel
unser Clubhoéchster, der Prasident.
Nach einer kompetenten Theorielek-

-r
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tion von Res startete er zum 1. Ver-
such: Zuerst in die Strémung stehen,
mit den Knien aufs Brett und mit den

Handen das Brett vorne hochhalten.
Jetzt das Brett rechts belasten um
weiter  rauszukom-
men, gut so, nun auf-
stehen und das Ge-
wicht richtig verteilen

wir halt nochmal von

freien Platze auf dem Grillrost mit
allerlei méglichem und unméglichem
zum Brateln besetzt, und die ersten
feinen Difte nach gebratenem
Fleisch verbreiteten sich unanstan-
dig in der Runde, besonders bei
denjenigen, die fahrlassigerweise
nichts zum Beissen dabei hatten, so
wiewir. Haha ....... lacht nur bléde!
Da wir vor dem Einnachten ohnehin
zu Hause brandwachen mussten
(einer unserer Nachbarn lasst je-
weils ein Feuerwerk los, ohne
Rucksicht auf Verluste), haben wir
unserem Grill
auch gehorig
eingeheitzt und
als Apéro ein

Knoblauchbutter

- “‘_“—-
und ... hopp, =" -4 paar Crevetten-
schwupps; beginnen X : = brétchen mit
] Sl T,
_,/ i Nl

ganz vorne. Viel spa-

ter - Heinz ist mit sei-

nen Kraften am Ende

und mdglicherweise auch mit den
Nerven. Nun versucht es Beat, ohne
Theorie, ohne Instruktion. Er
schnappt sich das Brett, steht darauf
und lasst sich zur Aaremitte tragen.
No Problemo, ubrigens Beat ist 9
und Prasident-Junior. (Anmerkung
des Schreibenden: Es ist wirklich
nicht ganz so einfach, ich hab's auch
nicht geschafft.)

Inzwischen waren alle Aareschwim-
mer wieder wohlbehalten am Aus-
gangspunkt eingetroffen, und lang-
sam machten sich die ersten Hun-
gergefuhle bemerkbar, am deutlich-
sten daran festzustellen, dass ein
riesiger Grill angeschleppt und in Be-
trieb gesetzt wurde. Im Nu waren die

verdriickt und im
Keller eine Fla-
sche Klubwein
entfuhrt (vom Guten und optimal
temperiert) und als Hauptgang ......

.

. T
L
: S S T oty

i

und zum Dessert ....... und ......
mmmmh!

Ich bin davon Uberzeugt, dass alle,
die an der Aare blieben, einen scho-
nen 1. Augustabend verbrachten
und neben der kulinarischen auch
die nationale Kultur gepflegt haben.
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B8 Fin den benslichen Empfang nack der

Rinche danken wer Ewck. Win haben

wna nieaiy iben das Spalien gedreut.
Auck die spegielle Tontenplatte und die

wen nack wickt und unsere
Badetascke galb bung yuvor hnen Gecat
auf. Thr ceht: mit Eunen
bonntet Vi uns einen grossen Gefallen
erwecsen. Da win wun endlick umsziehen
Bect finden, wm awck wicder aktiv am

= Bes dabiin wiinachen win Euck alles
Gute und senden Euck uiele kerglicke
»

Beatrice und Beat
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@TOYOTA-CENTER
OSTERMUNDIGEN

Schermenweg 151 Tel. 031/931 7171

Unsere Vorfithrwagen
stehen jederzeit zu einer unverbindlichen Probefahrt bereit!

AUCHSHOP

3072 Ostermundigen, Rutiweg 89a
Telefon 031932 03 42
Telefax 03193202 16

Unsere Devise:

@ Sachkundige Beratung

® Fachmannischer Service

@ Serios geflhrte
Tauchschule durch
Tauchlehrer M** SUSV

Offnungszeiten:

Di-Fr 14.00-18.30 Uhr
Sa  09.00-16.00 Uhr




Seite 14

Kalyps Nr. 69

FERIEN AUF DEM ROTEN MEER :
von Res Feldmann

Die Reise mochte ich nicht be- Ostkiiste von Afrika. Die See im Golf
schreiben, die war wie immer mih- von Suez war aber unsern Skipper

sam und umstandlich.

etwas zu stirmisch, so parkte er die

Endlich auf dem Schiff. Nach der Be- Pooister bei Alternatives. Hier wie

grissung der

Crew und einem auch an den andern viel betauchten

Welcom-Apero ging es schon los. Stellen rund um Sharm-el-Sheikh
Das Segelschiff verliess den Hafen sind Bojen  verankert,  sehr
von Sharm-el-Sheikh in Richtung vorbildlich, so muss nicht jedes
Sidspitze der Sinai-Halbinsel. Fis- Tauchboot den Anker werfen, und
hermans Bank hiess unser erster die Korallen werden geschont. In
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durch ein lautes Geschrei geweckt: die Segel gerichtet, und los gings
"Tauchen, Tauchen!" Ich musste Richtung Afrika. Die Uberfahrt wurde
mich erst orientieren, wo ich Uber- von allen recht gut verkraftet, ausser
haupt war. Ich stieg an Deck und den Hunden von Ronen. Die armen
traute meinen Augen nicht. Die Kerle hatten arg unter dem Seegang
Poolster stand zwischen den Riffen zu leiden.

von Ras Muhamed, unter uns eine An der Ostkiste von Afrika ange-
Steilwand von 700 Meter Tiefe, was langt, gings weiter mit Wracktau-
fur ein Erwachen. 10 Minuten nach chen. Die Carnatic, eines der schon-
dem Briefing sass ich in kompletter sten Wracks im Roten Meer. Sie ist
Ausrustung auf dem Beiboot und mit vielen Weichkorallen bewachsen
wartete. Was wir bei diesem Tauch- und bietet vielen Lebewesen ein Zu-
gang zu sehen bekamen, war sehr hause. Rotfeuerfische, Glasfisch-

Tauchplatz. Nachdem alle ihre Aus- einem gemutlrchen Tauchgang um-
ristung mit dem nétigen Blei kom- rundeten wir die Riffstocke. Wir be-
plettiert hatten, sprangen wir ins kith- kamen den ersten Blaupunktrochen,
lende Nass und tauchten unter, so- sehr schéne Facherkorallen, ein
fern man nicht durch irgendeinen Nacktschneckengelege und schéne
Defekt davon abgehalten wurde. Zackenbarsche zu sehen. Anschlies-
"Ah" endlich wieder einmal gute send an den Tauchgang wurden wir
Sicht und vorallem warmes Wasser, von den Kéchen verwdhnt. Nach ein
jede Menge farbige Fische und paar Kaffees, Drinks oder was auch
Korallen, die verschiedensten Arten immer suchte eines nach dem

und Grossen, so richtig herrlich.

andern die Koje auf, um sich von

Nach dem Tauchgang ging die den Strapazen des vergangenen
Reise weiter. Wir passierten Ras Tages zu erholen.
Muhamed und nahmen Kurs auf die  Am nachsten Morgen wurde ich

imposant. Bei guter Sicht im Thuner- schwarme, Murdnen sind nur einige
see bekommt man vielleicht 30 Me- Beispiele.

ter von der Wand in der Beatenbucht Das Nachtlager bezogen wir hinter
zu sehen, aber hier kann man aus der Insel Shabwan. Das Wasser war
30 Meter Tiefe an die Oberflache se- dort gerade 6 Meter tief, und ausser
hen, und wenn man runterschaut, Sand war am Boden nichts zu se-
sieht man hinunter so richtig bis ins hen. Trotzdem kamen wir auf die
Elend. Zwischen den Riffstocken Idee, hier einen Nachttauchgang zu
wurden wir dann von einem grossen machen. Wir kurvten dber den
Napoleonfisch empfangen, welcher Sandboden, bekamen hie und da ei-
uns bis zum Schluss des Tauchgan- nen Einsiedlerkrebs zu sehen. Plétz-
ges begleitete. lich tauchte vor uns ein kleiner Koral-
Nach dem Frihstick wurden dann lenstock auf, vielleicht 5 Meter lang,
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3 Meter breit und 2 Meter hoch.
Dass das Leben in so einem kleinen
Korallenstock so vielfaltig sein kénn-
te, konnte sich niemand von uns vor-
her vorstellen. Da gab's einen
Drachenkopf, einen Rotfeuerfisch,
Muranen, zum Teil nur so gross wie

N % £ e ]

ein kleiner Finger, einen Schwarm
Streifenwelse, Garnelen, Seeigel,
jene Hart- und Weichkorallen. Wir
brachten es tatsachlich fertig, langer
als eine Stunde auf diesem Sandbo-
den herumzukriechen.

In den folgenden Tagen tauchten wir
bei verschiedenen mehr oder weni-

ger bekannten Riffen, bis wir
schliesslich den Bluffpoint erreichten.
Das Gebotene war wirklich ein-
drucklich, waren es Wracks oder
Riffe.

Da ware zum Beispiel die Gianni D,
ein Wrack, welches ca. vor zehn
Jahren gesunken ist. Der Korallen-
bewuchs ist noch durftig, daftr kann
man sehr gut ins Innere des Wracks.
Das Schiff liegt etwas schrage, wenn
man nun durch die Gange taucht,
bekommt man plétzlich das Gefiihl,
das sich alles bewegt.

¥,

Corallgarden, dieser Platz verdient
den Namen wirklich. Hier steht eine
Tischkoralle dicht neben der andern,
alles ist Ubersat von Hartkorallen.
Gute Tarierung war hier gefragt, ein
unkontrollierter Flossenschlag, und
viele. Jahre Arbeit ware zerstort. Ko-
mischerweise gab's kaum Fische
dort, dafir sahen wir zwei Schildkro-
ten.

Carelessreef, hier gibt es ein Plateu
in 10 Meter Tiefe, welches ubersat

Kalyps Nr. 69

Seite 17

ist mit Weichkorallen. Die Farben-
pracht ist unbeschreiblich. Hier sa-
hen wir unseren ersten Hai, leider
war die Entfernung zu gross, um den
Typ bestimmen zu kénnen. Beim Zu-
ricktauchen zum Schiff begegneten
mir zwei Delphine.

Vom Bluffpoint aus kreuzten wir
dann wieder quer Uber den Golf von
Suez. Unser Ziel war die Thistle-
gorm, ein wahrend vieler Jahre ver-
schollenes Wrack eines englischen
Unterstitzungsschiffes aus dem
Zweiten Weltkrieg. Mittlerweile ist es
zu einem beliebten Ausflugsziel ge-

worden, denn als wir dort anlangten,
lagen bereits drei weitere Tauch-
schiffe vor Anker.

Der Tauchgang erwies sich als recht
heikel. Die  Stromung, relativ
schlechte Sicht und die nicht zu un-
terschatzende Tiefe verlangten doch
einiges. Es ist aber sehenswert, gibt
es doch Motorrader, Lastwagen, Mu-
nitionskisten und vieles mehr zu se-
hen. Leider werden sehr oft z.B.
Scheinwerfer bei einem Motorrad
demontiert, und dann bleiben sie

R

doch irgendwo liegen, weil man et-
was Schoneres gefunden hat. Man
kénnte doch das ganze Zeug so las-
sen, wie es ist, und wenn man un-
bedingt ein Andenken haben muss,
gibt es Fotoapparate oder Videoka-
meras.

Etwas enttduscht verliessen wir das
Wrack nach dem Tauchgang.

Der nachste Tauchgang unternah-
men wir beim Shab Rock. Ein Drift-
dive vom allerfeinsten, die Strémung
blies uns ein gutes Stick um das Riff
herum. Danach tauchten wir im Stro-
mungsschatten hinter dem Riff. Un-

beschreiblich schén. Kurz vor Ende
des Tauchganges hérte ich Delphine
pfeifen. Ich schaute mich um, und
plétzlich schwamm ein Parchen an
mir vorbei. Mein Tauchpartner hatte
sie naturlich wieder nicht gesehen,
schade.

Am letzten Tag unserer Tauchferien
konnten wir nach drei Tauchg&nge
machen.

Am Morgen bei der Big Passage.
Hier fanden wir doch tatsachlich
nach einer Stunde und achtundfinf-
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zig Minuten einen Zebrahai. Mein
Tauchpartner hatte leider nicht mehr
genigend Luft, um zu ihm abzutau-
chen, aber ich musste ein Foto von
diesem Hai haben als Beweis, dass
es hier Haie gibt.

Nach dem Mittag tauchten wir bei
der Small Passage.

Am Abend dann zum krénenden Ab-
schluss bei Ras Muhamed. Das
Wasser dort schien fast zu kochen,
so stark war die Stromung. Wir zo-
gen uns der Leine entlang, bis wir
durch den Canyon hinunter an die
Wand tauchen konnten. Die Stré-
mung trieb uns in angenehmem

den beiden Riffen durchzutauchen.
Trotz Fillen der Tarierweste und
Aufwartspadeln stiegen wir nur sehr
langsam auf, die Strémung wollte
uns nicht loslassen.

Bei Mondschein fuhren wir dann
nach  Sharm-el-Sheikh  zurlck.
Schon am nachsten Tag sollte uns
die Alltagshektik wieder zurtckha-
ben. Die Erinnerungen an diese Wo-
che auf dem Roten Meer werden
aber vieles wieder gutmachen.

Ich méchte mich noch bei meinen
Tauchpartnern bedanken und vor al-
lem beim Organisator dieses
Tauchtérns.
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Tempo um das Riff herum, dann Guet Luft
hiess es aufsteigen, um zwischen
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fur alle Stufen.

Kemer
Unsere junge Basis in der
unbekannten Sudtirkei.

Hurghada
Gunstiges Wohnen und perfektes
Tauchen im Roten Meer.

Sharm-el-Sheikh

Ferien fur jedes Budget in den
legendéren Sinai-Tauchgrinden.

Malediven
Paradiesisch schéne Tauchferien
auf Fiha-Lhohi.

Weltweit die besten Kreuzfahrten-
Schiffe fur fortgeschrittene Taucher.
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KARTENGRUSSE AUS ALLER WELT
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AUSZUG AUS DEM ARTIKEL

"NIVEAUGERECHTES TAUCHEN"

von der TK Region DRS
Die Panik

Die Panik ist eine plétzlich ausgel6-
ste Bewusstseinseinschrankung mit
zum Teil véllig sinnlosen, reflexarti-
gen Abwehr- und Fluchtreaktionen,
begleitet von Erregungs- und Hem-
mungszustanden. Diese werden
durch das Gefiihl der Hilflosigkeit
verstarkt. Da die daraus resultieren-
den Handlungen dem gewiinschten
Zweck entgegenstehen, werden sie
zur eigentlichen Ursache von an sich
abwendbaren Katastrophen.

Die Panik wird oft durch eine Hyper-
ventilation (mit den bekannten Ver-
anderungen im Organismus), Zittern,
Schweissausbruch, Herzklopfen,
Stuhl- und Harndrang eingeleitet.

Ursachen der Panik

Beim Tauchen ist der Mensch mit
Umweltgegebenheiten konfrontiert,
an die er nicht angepasst ist:

— vollig veranderte Korperlage im
Raum

— Atmung (ber eine ungewohnte
Luftzufuhr, grosserer Atemauf-
wand

— Abhéangigkeit von zunachst unver-
trauten technischen Geraten

— erhohte Kreislaufbelastung wegen
dem Warmeverlust

— eingeschranktes Gesichtsfeld

- reduziertes Lichtangebot und
Farbsehen

— mangelnder Augenkontakt zu Fix-
punkten (beim Abtauchen im frei-
en Wasser)

— Orientierungsschwierigkeiten

Durch die genannten Punkte tritt bei
jedem Tauchgang eine verstarkte
Stresssituation auf, die bei Anfan-
gern oder nach langeren Tauchpau-
sen am hoéchsten ist. Je nach
psychischer Konstitution und mo-
mentaner Verfassung wird eine
plétzlich auftretende Sondersituation
entweder beherrscht, oder es kommt
zum Uberwiegen der reflexartigen
Verhaltensmuster, also zur lebens-
gefahrlichen Panik. Dabei ist fast
niemals nur ein auslésender Faktor
vorhanden, sondern das Zusam-
menwirken mehrerer Grinde fiihrt
zur Katastrophe.

Bei Tauchneulingen sind oft psychi-
sche Belastungen bereits vor dem
Tauchgang vorhanden. Die mehr
oder weniger grosse Furcht vor dem
Tauchen wird aber Uberspielt: Man
will mitmachen, "ein ganzer Kerl"
sein. Haufig stellt sich bei Tauchan-
fangern durch behutsames Fragen
heraus, dass sie eigentlich gar nicht
tauchen moéchten, jedoch dem Part-
ner zuliebe oder aus Imponierverhal-
ten diesen Sport wahlen. Diese Per-
sonengruppen, wie auch die
Taucher mit mangeinder Selbst- und
Gruppendisziplin, Draufgéanger,
Risikofreudige und vegetativ labile
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sind frihzeitig zu Uberzeugen, dass
sie den Tauchsport im eigenen
Interesse eventuell nicht, oder auf
alle Falle mit grossem Respekt
ausiben sollten.

Bei gelibten Tauchern, sogenannten
alten Hasen, ist die beim Anfanger
vorhandene Aufmerksamkeit ge-
schwunden; das Tauchen wird zur
Routine. Doch gerade hierin liegt ei-
ne besondere Gefahr: die Planung
des Tauchgangs erfolgt oberflach-
lich, die taucherischen Besonder-
heiten werden weitgehend ignoriert
und der Reiz des Tauchens wird
zunehmend unter einem sportlichen
Aspekt gesehen (z.B. Tiefenjagerei).
Durch aussere Einflusse
(Materialdefekt, der Partner hat Pro-
bleme, usw.) oder durch kérperliche
Grinde (Tiefenrausch, Bewusstwer-
den der gefahrlichen Situation) kann
trotz aller Erfahrung Panik ausgeldst
werden.

An dieser Stelle muss eindringlich
vor dem Alkoholkonsum und der
Anwendung von Beruhigungsmitteln
und Psychopharmaka (gewisse Me-
dikamente wie z.B. Schmerzmittel

und Antiallergika, Drogen) vor dem
Tauchen gewarnt werden. Die Auf-
merksamkeit und die kritische
Selbsteinschatzung werden dadurch
stark herabgesetzt und mégliche Ge-
fahrensituationen nicht erkannt oder
verharmlost. Dazu kommt eine er-
hohte Anfalligkeit fir den Tiefen-
rausch.

Das richtige Verhalten in Aus-
nahmesituationen kann (begrenzt)
systematisch programmiert wer-
den. Durch regelmissiges Uben
von Notféllen ldsst sich die An-fil-
ligeit fiir eine Panik verringern.

Das heisst also Uben, Uben, Uben!!!
Und das geht am besten bei einem
Training (im Sommer im See und im
Winter im Hallenbad). Deshalb be-
sucht doch wieder einmal ein Trai-
ning, denn auch Kondition und die
Handhabung der ABC-Ausrustung
ist wichtig. Bis bald bei einem
Hallenbadtraining.

Die Redaktion.

Gesucht
gunstige 2'/z - 3'/= Zimmer-Wohnung
mit Balkon in Bern oder naher Umgebung

ab 1. Marz 1994
Heinz Weber, Tel. P 031 7512059 G 031 332 31 3]




Seite 24 Kalyps Nr. 69

CLUBARTIKEL

Ab sofort sind bei Brigitte K&mpfer (031 819 23 49 ) unsere neuen
Club-T-Shirts erhdttlich :

; »

.
; - . 2
Material: 100% gekammte Baumwolle
Farbe: Royalblau mit gelbem Clubsignet
Grossen: S ML XL
Preis: Fr. 16~

Daruber hinaus kdnnen diverse Sweat-Shirts, Pullover, Trainer etc. bestellt
werden. Alles in diversen Farben und verschieden grossen Clubsigneten.
Prospekte und Preislisten konnen ebenfalls bei Brigitte KGmpfer verangt werden.

Die Clubsignete (Transfer) k&dnnen auch selbst aufgeblgelt werden.
Preis pro Transfer: Fr. 2.-

Folgende Artikel kdnnen bei Heinz Weber ( 031 751 16 75 ) bestellt werden:

Kleber Fr. 2.-
Sticker Fr. 10.-
Weisswein ( Schafiser 70cl ) Fr.12.-
Rotwein ( Schafiser 70cl ) Fr. 13.-

Restaurant
. im
Ischarnergut

Bourguignonne

Kdse

Waldmannstrasse 21, 3027 Bern, Telefon 031/992 3800



